Jahrgangsstufe 5:

UV 6 ,,Nahrung -

Energie fur den Korper*

(ca. 12 Ustd., in blau: fakultative Aspekte bei hoherem Stundenkontingent)

Inhaltsfeldbeschreibung (Auszug)

Fundierte Kenntnisse zur Funktionsweise des Organismus ermoglichen Entscheidungen flr eine gesunde Lebensweise.

Unter Berlcksichtigung eigener Korpererfahrungen wird die

Leistungsfahigkeit des menschlichen Koérpers auf anatomischer und

physiologischer Ebene mit folgenden Schwerpunktsetzungen betrachtet. Die biologischen Konzepte [...] Ernahrung und
Verdauung bilden die Voraussetzung fur das Verstandnis der komplexen Zusammenhange im Stoffwechsel des Menschen.

Erweiterung des Kompetenzbereichs Kommunikation

Experimente / Untersuchungen / Arbeit mit Modellen

K1 (Dokumentation): * Einfache Nahrstoffnachweise (KLP)
Die SuS konnen das Vorgehen und wesentliche (Fehling, Fettfleckprobe, Essigessenz, Lugolsche Lésung)
Ergebnisse bei Experimenten in

vorgegebenen Formaten (Protokolle
) dokumentieren.

K2 (Informationsverarbeitung):

Die SuS kdnnen nach Anleitung biologische
Informationen und Daten aus analogen
Medienangeboten (Fachtexte, Tabellen,
Diagramme Abbildungen, ) entnehmen sowie
deren Kernaussagen wiedergeben

* Amylase-Experiment

Beitrage zu den Basiskonzepten

System: . Struktur und Funktion: Entwicklung:
Arbeitsteilung im Organismus OberflachenvergréRerung im
Stoff- und Energieumwandlung im Darm

menschlichen Korper

Sequenzierung: Konkretisierte
Kompetenzerwartungen

Fragestellungen Kernlehrplans

inhaltliche Aspekte

Didaktisch-methodische Anmerkungen und
des Empfehlungen

Kernaussagen /Alltagsvorstellungen / fakultative

Schulerinnen und Schiler kénnen... Aspekte

Woraus besteht unsere
Nahrung?

Nahrungsbestandteile und ihre

Bedeutung bei der Untersuchung von

Nahrungsmitteln einfache

(E1, E2, E3, E4, E5, K1)

ca. 5 Ustd.

Problematisierung mit Ruckgriff auf Vorwissen der SuS:
Wieso reicht Muttermilch in den ersten Lebensmonaten
eines Sauglings zur Erndhrung aus? g Muttermilch

muss alle Stoffe beinhalten, die lebensnotwendig sind.

Nahrstoffnachweise nach Vorgaben Schulbuchtext zur Einteilung der Nahrstoffe in Bau- und
planen, durchfiihren und dokumentieren Betriebsstoffe, Einfihrung einfacher Symbole flir die

Nahrstoffe

Untersuchung von Milch (aus Pre-Milchpulver,
ersatzweise Kuhmilch), Planung und Durchfiihrung der
Nahrstoffnachweise in arbeitsteiliger Gruppenarbeit:

- Zucker (Fehling-Probe im Wasserbad),
- Eiweil} (Essigessenz)

- Fett (Fettfleckprobe)

- Starke (Lugolsche Lésung)

Anfertigung eines Protokolls nach der Vorlage aus UV
5.1

Auswertung einer Tabelle mit Angaben zur Zusammen-
setzung von Muttermilch [1]

Lehrerinformation Uber die Bedeutung von Vitaminen
und Mineralstoffen und der Notwendigkeit der
Nahrungsumstellung bei alteren Sauglingen

Kernaussage:

Muttermilch enthélt alle Néhrstoffe sowie viele
Mineralstoffe und Vitamine und ist fiir die ersten
Lebensmonate véllig ausreichend.

ausgewogene Ernahrung

entwickeln (B3, B4, K4).

Empfehlungen zur Gesunderhaltung des ) i
Korpers und zur Suchtprophylaxe unter |Ernahrungsstorungen

Verwendung von biologischem Wissen  \/grgleich verschiedener Empfehlungen zur

Wie erndhrt man sich gesund? [Lebensmittel anhand von ausgewahlten [Einstieg durch Einspielen des Trailers (1.40 Min) zum
Qualitatsmerkmalen beurteilen (B1, B2). |Film ,Super size me“ vorspielen, Vorhersagen treffen

lassen Uber den Ausgang des Selbstversuchs [2],

Vergleich zweier Mahlzeiten (Fast Food Menu einer
beliebigen Burgerkette im Vergleich zur Kantine der
Schule) in Bezug auf Gehalt an Energie,
Kohlenhydraten, Fett, Eiweillen, Vitaminen und
Mineralstoffen mit Hilfe von Nahrstofftabellen oder als
Internetrecherche

Bildvergleich ,Super size me* vorher und hinterher [3]

Bewertung ausgewahlter Lebensmittel, Genussmittel
und Getranke (beginnend mit Milch) nach dem
Ampelprinzip [4]

ausgewogenen Ernahrung (Ernahrungspyramide,10
Regeln der DGE, Darstellungen im Schulbuch),
Festhalten der Gemeinsamkeiten

Kernaussage:
Eine ausgewogene Erndhrung berticksichtigt nicht nur

UF4).

Was geschieht mit der
Nahrung auf ihrem Weg durch |die Wirkungsweise von

erlautern (UF4)

beschreiben

Blut als Transportmittel fur Nahrstoffe,

ca. 3 Ustd. den Energiehalt der Nahrung, sondern auch die
Zusammensetzung der N&hrstoffe, den Vitamin-,
Ballaststoffgehalt und viele weitere Aspekte.
Die Empfehlungen der Erndhrungswissenschaftler
helfen, sich gesund zu ernéhren.
Welchen Weg nimmt die die Arbeitsteilung der Leitidee: Vom Teller zur Toilette — die Nahrung
Nahrung durch den Kérper? [Verdauungsorgane erlautern (UF1). verandert sich (Form, Farbe, Geruch, Konsistenz)
Verdauungsorgane und
Verdauungsvorgange Zusammenhange zwischen Bau und Simulationsversuch ,Der Weg der Nahrung* [5],
Funktion jeweils am Beispiel der Ubertragung des Versuchs auf die einzelnen
Verdauungsorgane, Verdauungsabschnitte mit Hilfe des Schulbuch oder

eines Unterrichtsfilms,

erlautern (UF1, alternativ kann auch die Parabel ,Der Gliederstreit* [6]

verwendet werden, Vergleich mit dem Schulbuch und
abschlie3ender Kritik an der Parabel

Die Alltagsvorstellung ,,Verdauung findet im Magen
statt” wird erweitert.

Die Alltagsvorstellung ,Durch Verdauung wird Energie
gewonnen® wird revidiert.

Kernaussage:
Bei der Verdauung wird die Nahrung in verschiedenen
Abschnitten arbeitsteilig verédndert.

den Kérper? Verdauungsenzymen mit Hilfe einfacher |-€itidee: Das Geheimnis der ,verschwundenen” Starke
Verdauungsorgane und Modellvorstellungen beschreiben (E6). |Demonstrationsversuch [7] Entfarbung einer
Verdauungsvorgange Starkelésung durch Speichel-Amylase,
Verwendung der eingefuhrten Nahrstoffsymbolik: die
Starke-Kette wird in Doppelbausteine (Maltose) zerteilt.
Lehrerinformation: Andere Enzyme zerteilen den
ca. 4 Ustd. Doppelbaustein dann in Einzelbausteine
(Traubenzucker)
Demonstrationsversuch zum Abbau von Eiweil3 durch
Waschpulver [8]
am Beispiel des Dunndarms
das Prinzip der
Oberﬂéchenvergr('jfserung und seine Vergleich Abb. Dinndarm mit Zotten aus dem
Bedeutung fiir den Stoffaustausch Schulbuch mit beliebigem Rohr/Schlauch,

Verdeutlichung des Prinzips der
OberflachenvergroRerung durch Flachenvergleiche,
Vergleich Stofftaschentuch/Geschirrtuch/Handtuch in
Bezug auf Wasseraufnahme, Auflésezeit von
Bruhwdurfel ganz bzw. verkleinert in heil3en Wasser

Auswerten von Blutzuckerwerten im Blutplasma vor
und nach einer Mahlzeit [9], Blutzuckerbestimmung mit
Diabetes-Messgerat bei Schulern (nur mit
Einverstandniserklarung der Eltern)

Kernaussage:

Enzyme zerlegen die Né&hrstoffe in ihre
Grundbausteine, die dann (iber die Darmwand ins Blut
gelangen. Die Aufnahme in das Blut wird sowohl durch
die VergroéBerung der Aufnahmefldche der
Dinndarmwand als auch durch die Zerlegung in
Einzelbausteine ermdéglicht.

Mdgliche Lernerfolgskontrolle: Legen eines Trimino [10]

Weiterfuhrende Materialien:

Nr.[URL / Quellenangabe

Kurzbeschreibung des Inhalts / der Quelle

https://www.zalp.ch/aktuell/suppen/suppe 2004 03 0
1/su_mi.html

Es finden sich zahlreiche Tabellen zur Zusammensetzung im Internet.
Der angegebene Link enthalt vergleichende Angaben zur Kuh-, Schaf-
Ziegen und Stutenmilch nicht nur in Bezug auf die Nahrstoffe, sondern
auch Mineralien und Vitaminen.

o https://www.youtube.com/watch?v=F198TzTnG9g

Trailer zum Film ,Super size me”

3 |Stichwortsuche (Internet)

Bild zum Versuchsergebnis ,Super size me* vorher und nachher

4 https://www.codecheck.info/hintergrund/naehrwert-
ampel

Das Ampelsystem ist leicht verstandlich, trennt Lebensmitteln und
Getranke und ermdglicht einen schnellen Produktvergleich.

https://www.ble-medienservice.de/1610/Der-Weg-der-
Nahrung-Materialsammlung-fuer-die-Sek-I

Neben dem angesprochenen Simulationsversuch finden sich hier
zahlreiche weitere Arbeitsblatter und kurze Unterrichtsfilme.
Das 2018 erschienene kostenpflichtige Heft ,Der Weg der
Nahrung — Materialsammlung fur die
Sek. I“ (ISBN/EAN 978-3-8308-1326-2) beinhaltet den
Download-Link fur die Unterrichtsfilme. Herausgeber ist die
Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung.

Alternativ: https://www.youtube.com/watch?v=7av19YhNKhE

http://www.eduhi.at/gegenstand/latein/data/Das_Gleic
hnis_ vom_Koerper und dem Magen.doc

Das Gleichnis von Titus Livius findet sich in zahlreichen
Internetquellen. Der vorliegende Link stellt eine sprachlich vereinfachte
Version dar. Auch in den Geschichtsbiichern der Jahrgangsstufe 6
findet sich die Quelle (Mosaik Bd. 1, S. 107, Geschichte und
Geschehen Bd. 1, S. 125) in sprachlich einfacher Form.

https://www.chids.de/dachs/praktikumsprotokolle/PP0O
089Hydrolyse_Staerke.pdf

Auch hier gibt es zahlreiche Anleitungen im Internet, wichtig fur die
Durchfuhrung in einer Unterrichtsstunde ist es, mit einer stark
verdunnten

(1 % igen) Starkelosung zu arbeiten, da der Nachweis mittels
Lugolscher Losung hochsensibel ist. Die Sensibilitat des Nachweises
lasst sich mithilfereiner Verdinnungsreihe eindrucksvoll
demonstrieren.

8 |https://www.bio-logisch-nrw.de/aufgabenarchiv/

Das Experiment stammt aus dem Schilerwettbewerb ,bio-logisch®
2009. Beim Demonstrationsversuch sollte man sich auf folgende
Ansatze beschranken: Glas 1: Wasser, Glas 2: Wasser und 1 Teeloffel
Eiklar, Gas 3: Wasser, 1Teeotffel Eiklar, Teeloffel

Stichwortsuche (Internet): Blutzuckerwerte vor und
nach einer Mahlzeit

In den Schulblchern findet man beim Thema Diabetes haufig
Tabellen, die auch die Werte von gesunden Patienten als Vergleich
darstellen.

10 |http://paul-matthies.de/Schule/Trimino.php

Trimino ist eine Variante des Dominospiels, mit dem Trimino-Generator
lassen sich unterschiedliche Formen mit eigenen Begriffen erzeugen,
als pdf-Dokument herunterladen und ausdrucken. Es ist flr
Zuordnungsaufgaben in allen Fachern bis in die Sekundarstufe Il
einsetzbar.
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