
02. Mai 2022 
 

Workshops im Rahmen des Aktionsprogramms „Ankommen und Aufholen nach Corona“ 
 
Sehr geehrte Eltern, liebe Schüler*innen der Stufen 8 und 9! 
 

Am Donnerstag, 05.05.2022, starten die auf der Homepage angekündigten Workshops „Geschlechterrollen und 
Sexualität“ für die Jahrgangsstufen 8 und 9, in denen Mädchen und Jungen getrennt voneinander themenspezifische 
Angebote erhalten.  
 

Mädchen und Jungen in ihrer Persönlichkeitsentwicklung zu stärken, ist ein wesentliches Ziel der Präventionsarbeit. Wir 
möchten ihnen durch diese Angebote den Raum geben, sich mit alters- und entwicklungsrelevanten Themen und ihren 
persönlichen Erfahrungen auseinanderzusetzen, und neue Informationen und Anregungen zu gewinnen. Die Workshops 
bieten den Mädchen und Jungen die Möglichkeit, alle für sie wichtigen Fragen zu stellen.  
 

Die Workshops für Mädchen finden im Mädchenzentrum „Lobby für Mädchen“ statt. Frau Spaniol steht uns als 
Ansprechpartnerin zur Verfügung und ist für die Koordination der Präventionsangebote zuständig. Neben der Vorstellung 
der Beratungsarbeit sind die Themen Beziehung und Grenzen, Liebe und Lust, Körper, Ideale und Ess-Störungen Inhalte 
der angebotenen Workshops. Die Prävention sexualisierter Gewalt wird ein durchgängiges Thema in allen Workshops 
sein. 
 

Herr Latz, Mitarbeiter des SKM, bietet parallel für die Jungen ein Modul über Sexualpädagogik an. In den Altersstufen der 
Klassen 8 und 9 spielen besonders Themen wie Identitätsfindung, Grenzsetzung und Grenzwahrung, 
Körperwahrnehmung und die Entwicklung der eigenen Sexualität eine Rolle. Die sexualpädagogischen Themen, die 
behandelt werden können, sind der Umgang mit Pornografie, die Auswirkungen digitaler Medien auf den Umgang mit 
Sexualität, das Erkennen und die Akzeptanz eigener und fremder Grenzen.  
 

 
Themenspezifische Mädchen- und Jungenarbeit: 

Geschlechterrollen und Sexualität 

Klassen 8a – 8d Klassen 9a-9d 
Körper, Ideale und Ess-Störungen  
+ sexualpädagogische Jungenarbeit 
 
Termine und Uhrzeit:  
8a: 05.05.2022 9:00 – 12:00 Uhr 
8b: 12.05.2022 9:00 – 12:00 Uhr 
8c: 17.05.2022 9:00 – 12:00 Uhr  
8d: 18.05.2022 9:00 – 12:00 Uhr 

Liebe, Sexualität, Beziehung und Grenzen 
+ sexualpädagogische Jungenarbeit 
 
Termine und Uhrzeit:  
9a: 24.05.2022 9:00 – 12:00 Uhr  
9b: 24.05.2022 13:00 – 16:00 Uhr 
9c: 07.06.2022 13:00 – 16:00 Uhr 
9d: 09.06.2022 9:00 – 12:00 Uhr 

Durchführungsorte: 
Workshops für Mädchen: LOBBY FÜR MÄDCHEN e.V. – Mädchenzentrum, Buchheimer Str. 56 
Workshops für Jungen: Rhein-Gymnasium  

 
Achtung! In der jeweils ersten Stunde und ab der sechsten Stunde findet regulärer Unterricht statt! 
Wir wünschen allen Schüler*innen der Stufen 8 und 9 gute Lernerfahrungen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
gez. 
 

Schul- und Mittelstufenleitung sowie die Schulsozialarbeiterinnen 


