M RHEIN-GYMNASIUM

Hygienekonzept fiir die Schwimmwoche am Rhein-Gymnasium

e Auf dem Weg ins Schwimmbad und wieder zuriick miissen die Schiiler*innen einen Mund-
Nasen-Schutz tragen.

e Die Schiler*innen miissen zwischen dem Betreten des Schwimmbades und der Umkleide
einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

e Das Duschen vor und nach dem Schwimmunterricht erfolgt gestaffelt, dass jeweils nur sechs
Madchen und sechs Jungen gleicheizeitig die Duschen betreten dirfen.

= Wir bitten vom ausgiebigen Duschen abzusehen, um nicht in zeitlichen Verzug zu

kommen.

¢ Durch die insgesamt flinf Lehrkrafte vor Ort kdnnen Kleingruppen mit maximal 7 Personen
gebildet werden, die sich auf das gesamte Schwimmbecken und Lehrschwimmbecken
verteilen. Somit besteht gentigend Platz, um den notigen Abstand auf den Bahnen
einzuhalten.

e Der Abstand muss ebenso in der Warteschlange fiir die Sprungbretter eingehalten werden.

¢ Die Gruppen sammeln sich an jeweils einer Seite des Beckens fiir Absprachen und
Anweisungen. Auch auf den vorhandenen Banken muss der nétige Abstand eingehalten
werden.

®  Wir bitten aus hygienischen Griinden das anschlieRende Fohnen auf ein Minimum zu
reduzieren, da wir mit sommerlichen Temperaturen rechnen kénnen.
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SCHWIMMBRILLE bei Bedarf 1€ fiir den Spind!
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