M RHEIN-GYMNASIUM

Hygienekonzept fiir die Schwimmwoche am Rhein-Gymnasium

e Auf dem Weg ins Schwimmbad und wieder zuriick miissen die Schiiler*innen einen Mund-
Nasen-Schutz tragen.

e Die Schiler*innen miissen zwischen dem Betreten des Schwimmbades und der Umkleide
einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

e Jede/r Schiler*in bekommt eine eigene Umkleide.

e Das Duschen vor und nach dem Schwimmunterricht erfolgt gestaffelt, da jeweils nur vier
Madchen und vier Jungen gleicheizeitig die Duschen betreten dirfen.

= Wir bitten vom ausgiebigen Duschen abzusehen, um nicht in zeitlichen Verzug zu
kommen.

e Die Nicht-/Schwachschwimmer werden durch die Assistenzlehrkréfte zundchst separat im
Lehrschwimmbecken unterrichtet. Die restliche Gruppe wird auf zwei Bahnen im
Schwimmbecken aufgeteilt. Somit besteht genligend Platz, um den nétigen Abstand auf den
Bahnen einzuhalten.

e Der Abstand muss ebenso in der Warteschlange fiir die Sprungbretter eingehalten werden.

® Die Gruppen sammeln sich an jeweils einer Seite des Beckens fiir Absprachen und
Anweisungen. Auch auf den vorhandenen Banken muss der nétige Abstand eingehalten
werden.

e Wir bitten aus hygienischen Griinden das anschlieBende Fohnen auf ein Minimum zu
reduzieren und appellieren bei den hoffentlich frihlingshaften Temperaturen auf eine Miitze
zurickzugreifen.
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...und denke an:

BADESCHLAPPEN HANDTUCH SHAMPOO
SCHWIMMBRILLE bei Bedarf KLEINER FON oder 10ct STUCK
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