M RHEIN-GYMNASIUM Kurzbeschreibung Ruder AG

ab Klasse 6

Name der AG: Rudern Doppelklassenstufe: ab Klasse 6
(im Anschluss an die Ruderfahrt)

Anlass und Ziel der AG

e Erlernen des Ruderns
e Forderung des Rudersports (am Rhein-Gymnasium

Inhalte der AG

e Rudern und Steuern von Booten (Revierkenntnis; Regeln der Schifffahrt)

e Einer und Mannschaftsboote fahren

e \Vorbereitung auf Wanderfahrten, Wettkampfe

e Tatigkeiten als Ausbildungshelfe, allgemeine Unterstiitzung der Protektoren

Prasenz der AG im Schulalltag und bei der Mitgestaltung von Schulkultur

e FortfUhrung in den Sportkursen Rudern
e Tatigkeit als Ruderhelfer bei Klassenfahrten 6

Ansprechperson:

Herr Minger, minger @rhein-gymnasium.de

Herr Tremel, tremel@rhein-gymnasium.de
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