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1.  Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild unse-
rer Schule aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das
die Freude an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schilerinnen und Schilern férdern
will. Der Unterricht findet in allen Jahrgangsstufen gemaR SchulG NRW §2 Absatz 4
durchgangig koedukativ statt. Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen
von Jungen und Madchen gleichberechtigt zu berucksichtigen.

Zielsetzung der Fachkonferenz Sport ist es, den Schilerinnen und Schilern die Aus-
bildung einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlich-
keit zu ermdglichen und so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport aus-
zupragen.

Unseren Schiilerinnen und Schilern soll dariber hinaus Gelegenheit gegeben werden,
ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkdmpfen zu erproben und aus-
zubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte nach Mdglichkeit fur die Teilnahme an
Wettkdmpfen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Unsere Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schilern
durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesund-
heit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstre-
gulation etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese dif-
ferenziert wahrnehmen konnen,

- Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schullei-
tung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und in-
tegriert wissen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem grundlegenden Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Be-
sonderen gilt es im Sportunterricht, Moglichkeiten der Partizipation anzustreben und
das eigene Handeln zu reflektieren. Dabei verfolgt unser erziehender Sportunterricht
auf der Basis der Rahmenvorgaben flir den Schulsport eine mehrperspektivische Aus-
richtung.



Darlber hinaus kénnen Schiilerinnen und Schiler vielfaltige Moéglichkeiten im Rahmen
des Ganztags sowie des aulierunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

Fachliche Beziige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Sportstatten der Schule:

- Zwei schuleigene stadtische Einfachsporthallen (dritte ist im Bau) mit Internetver-
bindung. Teilnutzungsmdglichkeit einer Einfachsporthalle der benachbarten
Grundschule

- Schuleigener Fitnessraum mit 12 Ruderergometern

- Schuleigener Sportplatz: steht zur Zeit aufgrund von Bauarbeiten nicht zur Verfu-
gung

Sportstatten im Umfeld der Schule:

- Nutzung des stadtischen Hallenbades flir den Schwimmunterricht

- Parkgelande mit kleinem Sportfeld im unmittelbaren Umfeld der Schule (Bécking-
park)

- Rheinufer, geeignet als Laufstrecke

- Kooperation mit einem 6rtlichen Ruderverein — Nutzungsmadglichkeiten des Ruder-
bootshauses nach Vereinbarung

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

Jahrgangstufe 5 6 7 8 9 | 10

Unterrichtsstunden | 3,5 | 3,5| 3 3 3 2

- Einfihrungsphase der GOSt: 3-stlindig
- Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stindig

Das Fahrtenprogramm der Schule sieht in der Jahrgangsstufe 6 eine Rudersportfahrt
vor, Ansprechpartner sind Herr Minger und Herr Tremel.
In der Jahrgangsstufe 8 wird eine Schneesportfahrt durchgefihrt, die als Teil des Sport-
unterrichts gewertet wird. Ansprechpartner ist Herr Menke.



Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule vereinbar-
ten Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvor-
haben umzusetzen.

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich, die Schilerinnen und Schilern durch kon-
zeptionell verankerte fachubergreifende MalRnahmen zur Forderung der exekutiven
Funktionen und der Selbstregulation in ihrem individuellen Lernprozess zu unterstt-
zen. Damit leistet das Fach Sport vor allem in den Jahrgangsstufen 5-7 einen Beitrag
zum Projekt ,Selbstreguliertes Lernen®.

Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Unsere Fachkonferenz hat beschlossen, dass in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf
der Grundlage des Unterrichts Bundesjugendspiele und Schulsportwettkdmpfe und -
turniere durchgefihrt werden.

- In der Jahrgangsstufe 05 wird ein Rollballturnier durchgefiihrt. Jede Klasse kann
bis zu drei Mannschaften an dem Turnier teilnehmen lassen. Die Konzeption und
Organisation des Turniers wird von Herrn Minger ausgefihrt und von Oberstufen-
schulern und Oberstufenschilerinnen unterstitzt.

- Sponsor-Lauf: Einmal jahrlich wird ein Sponsorlauf von der gesamten Schiiler-
schaft durchgeflhrt.

- In den Jahrgangsstufen 5-10 wird im dreijahrigen Rhythmus ein Sportfest veran-
staltet, in welchem Disziplinen der Leichtathletik und Sportspiele absolviert werden.

Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen kénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kdnnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrin-
ken zu bewahren, sondern erméglicht insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewe-
gungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Be-
such im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen MalRnah-
menpaket:

- Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schulerinnen und Schiler am
Ende der Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze erwerben. Fortge-
schrittene Schwimmer oder Schwimmerinnen kénnen das Abzeichen in Silber oder
Gold erwerben. Die Schwimmabzeichen werden im Zeugnis dokumentiert.

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmafigen Teilnahme an Fort- und/oder
QualifizierungsmafRnahmen flr Lehrkrafte im Schwimmen (u.a. Auffrischung der
Rettungsfahigkeit gemaf Erlass zur Sicherheitsforderung).



2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1  Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR Fach-
konferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt. Inner-
halb einer Jahrgangsstufe kénnen die Vorhaben in ihrer Reihenfolge vertauscht wer-
den.

Die Ubersicht dient dazu, firr die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess
Beteiligten einen schnellen Uberblick (iber Themen bzw. Fragestellungen der Unter-
richtsvorhaben unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der
Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wis-
sen und welche Fahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu
erlernen sind und welche Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert
werden sollten. Unter den Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a. Maglichkeiten
im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und interne Verknipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgréfRe, die nach
Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so
gestaltet, dass er zusatzlichen Spielraum flr Vertiefungen, besondere Interessen von
Schilerinnen und Schilern, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer
besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten 0.A.) belasst



Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummerierung Name des UVs Nun;nl:g;gel%ewe- (45UIVIIEin.)
uv1 L, Wir bringen unseren Korper auf Touren® — Kriterien fur ein sachgerechtes 1.1 4-8
allgemeines Aufwarmen kennenlernen.
uv 2 ,,Bin ich fur dich noch tragbar und kann ich dir ,blind* vertrauen?* — Situa- 1.2 4-8
tionen zum Vertrauen, zur Kooperation, zum Gleichgewicht erfahren.
uv3 ,,Gleiche Chancen fiir alle” — Mittels “Handicap-Regeln” unterschiedliche Staf- 2.1 4-6
felspiele variieren.
uv 4 Wir lernen uns kennen — Férderung des Gruppengefihls durch gemeinsames 2.2 4-6
Losen von Bewegungsaufgaben innerhalb verschiedener Spielformen
uvs ,,citius, altius, fortius“ — individuell und/oder selbstreguliert leichtathleti- 3.1 12
sche Disziplinen in Hinblick auf das Sportabzeichen trainieren
uv 6 Wassergewohnung und Wasserbewaltigung - Grundlegende Erfahrungen 4.1 16
zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fur das sichere Schwimmen
uv?7 Sicheres und ausdauerndes Schwimmen in Gleitzugtechnik 4.2 24
uv 8 Bewegen an Geraten — Turnen 5.1 10
uv o ., Immer schon im Rhythmus bleiben” - Synchronitat und Rhythmus als 6.1 4-8
grundlegende Gestaltungsmerkmale kennenlernen und anwenden
uv 10 ., Vormachen, Nachmachen, Mitmachen* — Kérperspannung und Zeit als 6.2 4-8
grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat anhand von spielerischen Be-
wegungsaufgaben wahrnehmen
uv 11 Grundlagen des Basketballspiels vielfaltig erlernen, Gben und anwenden. 71 10
uv 12 Rollball — Vorbereitung auf das Jahrgangsstufenturnier 7.2 10
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 120 UE
Freiraum: 40 UE




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4-8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Wir bringen unseren Korper auf Touren“ — Kriterien fur ein sachgerechtes allgemeines Auf-

warmen kennenlernen.

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen:

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarm-
prozesses an der eigenen Koérperreaktion wahrnehmen. [BWK
1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Be-
wegungssituationen beschreiben. [SK a1]

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u. a. allgemei-
nes Aufwarmen, Kleidung) benennen. [SK f2]
[Verbraucherbildung]

MK
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst
nutzen [MK f1]

UK

Kdrperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Koérpers auf grundle-
gendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen. [UK 1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4-8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,,Bin ich fir dich noch tragbar und kann ich dir ,blind‘ vertrauen?“ — Situationen zum Ver-
trauen, zur Kooperation, zum Gleichgewicht erfahren.

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen:

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituati-
onen nutzen. [BWK 2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben. [SK c1]
Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Be-
wegungssituationen beschreiben [SK a1]

MK

Verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen Handlungssituatio-
nen geben und gezielt nutzen. [MK c1]

Einfache Hilfen (Hilfestellungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportli-
cher Bewegungen verwenden [MK a2]

UK

Einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand aus-
gewahlter Kriterien beurteilen. [UK c1]




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4-6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

ren.

Inhaltlicher Kern:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,,Gleiche Chancen fiir alle” — Mittels “Handicap-Regeln” unterschiedliche Staffelspiele variie-

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
spielen. [BWK 1]
Kleine Spiele und Pausenspiele eigenveranwortliche (nach-)

spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten
[BWK2].

Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
Spezifische Vereinbarungen und Regeln in unterschiedlichen Bewegungsfeldern be-
schreiben. [SK e1]

MK
In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Verein-
barungen und Regeln dokumentieren. [MK e2] [MKR 1.3]

UK

Sportliche Handlungssituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte auf grundlegen-
dem Niveau bewerten. [UK e1]

10



Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4-6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Inhaltlicher Kern:

e Kooperative Spiele

Thema des UV: Wir lernen uns kennen — Forderung des Gruppengefihls durch gemeinsames Losen von Be-
wegungsaufgaben innerhalb verschiedener Spielformen.

i Inhaltsfelder:
. € — Kooperation und Konkurrenz
1 ¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
Bewegungsspiele eigenverantwortlich kreativ und kooperativ
spielen. [BWK 1]

Lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichti-
gung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit, Teamfahigkeit)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benen-
nen. [SK e1]

Die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
Anforderung, das eigene Kdnnen beschreiben [SK c1]

MK
Verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen Handlungssituatio-
nen geben und gezielt nutzen. [MK c1] [MKR 3.2]

UK

Einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand aus-
gewahlter Kriterien beurteilen. [UK c¢1]

Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Fairness im Mit- und Gegeneinader) auf grundlegendem Niveau bewerten.

11



Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,citius, altius, fortius“ — individuell und/oder selbstreguliert leichtathletische Disziplinen in Hinblick auf das
Sportabzeichen trainieren

BF/SB 3: ,laufen, springen, werfen“ - Leichtathletik Inhaltsfelder: (d) Leistung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Wurf)
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

o Faktoren leichtathletischer Leistung
e Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
die motorischen Grundféahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
Bezug auf Leichtathletik identifizieren und benennen

BWK

leichtathletisches Bewegen in sportartspezifischer Weise aus-

fuhren MK

einfache Methoden zur Erfassung leichtathletischer Leistungsfahigkeit anwenden
gendem Fertigkeitsniveau ausfliihren

UK

linen leichtathletischen Wettbewerb anhand von sportartspezi-

fisch festgelegten Kriterien durchfiihren die individuelle leichtathletische Leistungsfahigkeit anhand von definierten Kriterien

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

leichtathletische Disziplinen (.u.a. Sprint, Wurf) auf grundle- | [MKR 1.2]

1

1

1

1

1

| auf grundlegendem Niveau beurteilen
1
1
1




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4 (netto) / 16

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

(brutto)

Inhaltlicher Kern:

e Sicheres und ausdauerndes Gleiten und Schwimmen
e Tauchen, Bewegungsaufgaben, Springen oder Spiele im Was-
ser

Thema des UV: Wassergewohnung und Wasserbewaltigung - Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbe-
waltigung als Voraussetzung fur das sichere Schwimmen

Inhaltsfelder:
a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f- Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Vor-
trieb und Rotation (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im
und unter Wasser Wahrnehmen [BWK 4.1]

Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Sprin-
gen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielge-
richteten Bewegen nutzen [BWK 4.2]

In unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen
und tauchen [BWK 4 .4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

\

1

1

1

1

1

\

: SK:

: unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Be-
| wegungssituationen beschreiben [2.4.1SK a1]
:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-
cherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [SK f1]

MK:

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst
nutzen [MK f1]

13



Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6 (netto) / 24

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

(brutto)

Thema des UV: Sicheres und ausdauerndes Schwimmen in Gleitzugtechnik

Inhaltlicher Kern:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen in Gleitzugtechnik
e Starts und Wenden
e Schwimmabzeichen Bronze

Inhaltsfelder:
a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d- Leistung

. Inhaltliche Schwerpunkte:

e Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Sprin-
gen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielge-
richteten Bewegen nutzen [BWK 4.2]

Die Gleitzugtechnik einschlieBlich Atemtechnik, Start und
Wende auf technisch- koordinativ grundlegendem Niveau si-
cher und ausdauernd ausfiihren [BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK:

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [SK a2]
MK:

einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [MK a2]
, [MKR 2.2]

UK:

- ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [UK d1]

14



Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern:

Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltsfelder: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Koérpererfahrung

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

e  Struktur und Funktion von Bewegungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

Differenzierbare Geratearrangements zu den
Inhalten Rollen, Schwingen, Stutzen, Hangen,
Balancieren — Bewegungserfahrungen
sammeln.

Vermittlung turnerischer Grundelemente am
Boden und Sprung (Rolle vw. und rw.,
Strecksprungvariationen am Boden und vom
Kasten, Handstand mit Hilfestellung,
Scherhandstand, Grobform Rad, Federn und
Springen auf/lUber ein Hindernis) unter
besonderer Beriicksichtigung der
Bewegungsausfiihrung.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituatio-

nen beschreiben

MK

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen

verwenden

UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriterien-

geleitet beurteilen

15



Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4-8 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,immer schon im Rhythmus bleiben* - Synchronitat und Rhythmus als grundlegende
Gestaltungsmerkmale kennenlernen und anwenden

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas-

. . Inhaltsfeld: Bewegungsgestaltung (b
tik/Tanz, Bewegungskiinste gungsg g (b)

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung
e Ggf. auch Elemente der tanzerischen Bewegungsgestaltung

e Variation von Bewegung
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
Die SuS kénnen Grundformen asthetisch-gestalterischen Die SuS kdénnen Grundformen gestalterischen Bewegens benennen.
Bewegens (z.B. Laufen, Hipfen, Springen, Stampfen, Klat- MK

schen) und ggf. tdnzerische Bewegungselemente flr eine
einfache gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen.

Die SuS kdnnen einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden.

UK

Die SuS konnen kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Krite-
rien beurteilen.




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4-8 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Vormachen, Nachmachen, Mitmachen“ — Kérperspannung und Zeit als grundlegende
Merkmale von Bewegungsqualitat anhand von spielerischen Bewegungsaufgaben wahrnehmen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas-
tik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Kern:

o Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste (Pan-
tomime, Bewegungstheater)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Variation von Bewegung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens mit oder
ohne Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnastische Be-
wegungsgestaltung nutzen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Be-
wegungssituationen beschreiben.

Grundformen gestalterischen Bewegens benennen.

MK

Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten.

einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und ggf. zu einer Prasentation
verbinden.

UK

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen.
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: Grundlagen des Basketballspiels vielfaltig erlernen, tiben und anwenden.

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Basketball)

Inhaltsfelder: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
e Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

(Passen und Fangen) in vielfaltigen Spielformen anwenden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsmerkmale einfacher Bewe-
gungsablaufe benennen

MK
einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch

Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen

entsprechend verhalten.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
Sportartibergreifende technische Fahigkeiten und Fertigkeiten 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

UK

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte u. a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten.
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: Rollball — Vorbereitung auf das Jahrgangsstufenturnier

Inhaltsfelder: Kooperation und Konkurrenz (e)
Leistung (d)

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e Interaktion im Sport

e Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK
SK
sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch ' sportartspezifische Vereinbarungen und Regeln in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spie- 1 benennen
lern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen ent-
sprechend verhalten. MK
selbstandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und ab-
bauen.
UK

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen an-
hand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen.
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Ubersicht {iber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierung Name des UVs Nun;r:"nﬁglsr;élzewe- (45UI\$in.)
uv 1 ,»,Immer schon im Rhythmus bleiben* Synchronitat in Spiel- und Wettkampf- 1.3 4-6
formen als Erfolgsparameter und zur Vorbereitung auf das Rudern
uv 2 ., Wir kreieren unser eigenes Spiel ” — Erlernen und Erleben von Regelstruk- 2.3 10-12
turen durch die (Weiter-)Entwicklung eines kleinen Sportspiels
uv 3 ,,Laufen ohne Schnaufen?“ — Mit individueller Geschwindigkeit und ohne Un- 3.2 6
terbrechung ausdauernd laufen kdnnen
uv4 ,Hoher, schneller, weiter” — Individuell und/oder selbstreguliert auf einen 3.3 12
leichtathletischen Wettkampf vorbereiten und gemeinsam durchfuhren
uvs5 Einflihrung in das Schwimmen mit Wechselzugtechnik 4.3 24
Uv 6 Sicheres, ausdauerndes und wettkampforientiertes Schwimmen mit 4.4 16
Wechselzugtechnik
uv7 Vermittlung turnerischer Grundelemente am Reck/Barren und Bank/Balken 5.2 10
(Schwingen im Langarmstitz/Langhang, Felgabzug/Unterschwung, Auf-
schwung in der Grobform, Schritt- und Sprungkombinationen) unter besonderer
Berucksichtigung der Bewegungsausflhrung.
uv 8 ,Aufwarmen als Choreographie‘“ — den Gestaltungsparameter Raum ken- 6.3 4-8
nenlernen und nutzen
uvo Basketball — Erlernen individualtaktischer Grundlagen 7.3 8-10
uv 10 Tischtennis — Von der Ballgew6hnung zum gemeinsamen Spiel 7.4 8-10
uv 11 ,,Rudern im C-Vierer, im D-Zweier und im Skiff“ — Neue Bewegungserfah- 8.1 Ruderfahrt
rungen im Rudern auf dem Mohnesee sammeln, erlernen der Rudertechnik und
selbststandiges, verantwortungsvolles Mandvrieren mit dem Einer (je nach
Wetterlage Vervollkommnung der Rudertechnik)
uv 12 EinfUhrung in das Ringen, Kampfen und Raufen unter besonderer Bertcksichti- 9.1 8-10
gung selbst erarbeiteter Regeln zur Verbesserung der Kooperationsbereitschaft
und Eigenverantwortung
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 120 UE
Freiraum: 40 UE
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4-6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Immer schon im Rhythmus bleiben* Synchronitat in Spiel- und Wettkampfformen als Er-
folgsparameter und zur Vorbereitung auf das Rudern

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeiten auspragen

BF/ SB 2: Das Spielen entdecken und Spielraume
nutzen

Inhaltsfelder:

a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e- Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

o Motorische Grundfahigkeiten und —fertigkeiten (Synchronisa-
tion von Bewegungsablaufen, Bewegungsaufnahme und —an-

passung)
o Wettkampfspiele im Gleich- und Gleitschritt

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Grundlegende motorische Basisqualifikationen in unterschied-

lichen Anforderungssituationen nutzen [BWK 1.3]

Lernférderliche Spiele und Spielformen unter Berlicksichti-
gung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit, Rhythmisierung, Synchronisierung)
spielen [BWK 2.3]

SK:

[SK e1]

MK:

UK:

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [SK a2]

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [MK a2] , [MKR 1.2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [UK a1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,Wir kreieren unser eigenes Spiel ” — Erlernen und Erleben von Regelstrukturen durch die
(Weiter-)Entwicklung eines kleinen Sportspiels.

i Inhaltsfelder:
' e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
BWK Merkmale fiir faires, cooperatives und teamorientiertes sportkliches Handeln benen-
Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ nen. [SK e1]

spielen. [BWK 1]
Spezifische Vereinbarungen und Regeln in unterschiedlichen Bewegungsfeldern be-
Kleine Spiele und Pausenspiele eigenveranwortliche (nach-) schreiben. [SK e2]
spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten
[BWK?2].

MK

Selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsm auf- und
abbauen [MK e1]

In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Verein-
barungen und Regeln dokumentieren. [MK e2] [MKR 1.3]

Unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
(Spielidee, Material, Personen, Raum- und Gelandeangebot)
nutzen, um eigene SPiele zu finden, situations- und kriterien-
orientiertu gestalten und zu spielen [BWK 4]

UK

Sportliche Handlungssituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte auf grundlegen-
dem Niveau bewerten. [UK e1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,Laufen ohne Schnaufen?“ — Mit individueller Geschwindigkeit und ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kén-

nen

BF/SB 3: ,Laufen, Springen, Werfen“ — Leichtathle-
tik

Inhaltsfelder: (f) Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Lauf)

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Gesundheitlicher Nutzen des Sporttreibens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Die SuS kénnen

die leichtathletische Disziplin Ausdauerlauf auf grundlegen-
dem Fertigkeitsniveau ausfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK: Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung (z.B. Aufwarmen, Dehnen) benen-
nen

MK: Ubungsstatten situationsangemessen nutzen

UK: korperliche Anstrengung anhand der Reaktion des eigenen Koérpers auf grundle-
gendem Niveau beurteilen
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Hoher, schneller, weiter” — Individuell und/oder selbstreguliert auf einen leichtathletischen Wettkampf vorberei-

ten und gemeinsam durchflhren

BF/SB 3 ,,Laufen, springen, werfen“ - Leichtathletik

Inhaltsfelder: (d) Leistung

Inhaltlicher Kern:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
o Leichtathletische Disziplinen, z.B. (Stand)Weitsprung
o Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
e Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites / hohes Springen, weites /zielgenaues Werfen) vielsei-
tig und spielbezogen ausfihre

n

Leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, (Stand)Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren
Einen leichtathletischen Wettbewerb unter Beriicksichtigung
grundlegendem Wettkampfverhaltens durchfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
die motorischen Grundféahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen

MK
einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit

UK
ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6 (netto) / 24

Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

(brutto)

Thema des UV: Einfuhrung in das Schwimmen mit Wechselzugtechnik

Inhaltlicher Kern:

e Sicheres Schwimmen in Wechselzugtechnik in Ricken- und
Bauchlage

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:
a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d- Leistung

. Inhaltliche Schwerpunkte:

e Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Sprin-
gen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielge-
richteten Bewegen nutzen [BWK 4.2]

Die Wechselzugtechnik einschliellich Atemtechnik, Start und
Wende auf technisch- koordinativ grundlegendem Niveau si-
cher und ausdauernd ausfiihren [BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [SK a2]
MK

einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [MK a2]
UK

- einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [UK a1]
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Dauer des UVs: 4 (netto) / 16

(brutto) Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Jahrgangsstufe: 6

Thema des UV: Sicheres, ausdauerndes und wettkampforientiertes Schwimmen mit Wechselzugtechnik

Inhaltsfelder:
a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d- Leistung

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Sicheres, ausdauerndes und wettkampforientiertes
Schwimmen mit Wechselzugtechnik in Riicken- und
Bauchlage

e Starts (Kopfsprung), Wenden, ausdauerndes Schwim-
men, kurze Wettkampfformen

e Schwimmabzeichen Silber (Gold)

e Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK:
Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Sprin- wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
richteten Bewegen nutzen [BWK 4.2]

MK:
\[/)vlg nvc\i/ee(;r:;(?[lezsr?r:?sihhrjlts&cgﬁ\r:lﬁlggf:ngf:gﬁggmkﬁf/teaeij us?fj einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
cher und ausdauernd ausfiihren [BWK 4.3] [MK a2]

UK:

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situ-
ationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

gen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielge- ! [SK a2]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

| [UK d1]
1
1
1
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Inhaltlicher Kern:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Thema des UV: Vermittlung turnerischer Grundelemente am Reck/Barren und Bank/Balken (Schwingen im
Langarmstutz/Langhang, Felgabzug/Unterschwung, Aufschwung in der Grobform, Schritt- und
Sprungkombinationen) unter besonderer Berucksichtigung der Bewegungsausfuhrung.

Inhaltsfelder: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und Verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Struktur und Funktion von Bewegungen

Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau un-ter
Berucksichtigung eines weiteren Turngerats
demonstrieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

MK

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Visualisierungen) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen

verwenden [MKR 1.2]

UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriterien-

geleitet beurteilen
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4-8 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,,Aufwarmen als Choreographie“ — den Gestaltungsparameter Raum kennenlernen und nut-

Zen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas-
tik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld: Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Kern:

e Gymnastische Bewegunsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Die SuS konnen Grundformen asthetisch-gestalterischen
Bewegens bzw. das Lauf-ABC (Laufen, Hipfen, Springen)
fur eine einfache gymnastische Bewegungsgestaltung nut-
zen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
Die SuS konnen grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen.

MK
Die SuS konnen einfache Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasenta-
tion verbinden.

UK
Die SuS kdnnen gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beur-
teilen.
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8-10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: Basketball — Erlernen individualtaktischer Grundlagen

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Basketball)

Inhaltsfelder: Kooperation und Konkurrenz (a)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (a)
e Wahrnehmung und Koérpererfahrung (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Sportspieliibergreifende taktische und technische Fahigkeiten
(Freilaufen und Passen) in vielfaltigen Spielformen anwenden.

im Basketball grundlegende taktisch-kognitive (Freilaufen) und
technisch-koordinative (Passen, Fangen und Werfen) in spie-

lerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen

MK

einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden.

UK
sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (Re-
geln, Fairness, Kooperation) auf grundlegendem Niveau bewerten.
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8-10

Nummer des UVs im BF/SB:

7.4

Thema des UV: Tischtennis — VVon der Ballgewdhnung zum gemeinsamen Spiel

Inhaltlicher Kern:

o Partnerspiele (Tischtennis)

Inhaltsfelder: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Kooperation und Konkurrenz (e)

e Interaktion im Sport

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerdt und Spielerinnen und Spielern

den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten.

SK

MK

bauen.

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

wesentliche Bewegungsmerkmale einzelner Bewegungsablaufe (Schlage) benennen

(mediengestiitzte) Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen. [MKR 1.2]

selbstandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und ab-

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (Re-
geln, Fairness, Ubungen) auf grundlegendem Niveau bewerten.
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: Ruderfahrt Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Vervollkommnung der Rudertechnik)

Inhaltlicher Kern:

e Gleiten und Fahren auf dem Wasser

Thema des UV: ,,Rudern im C-Vierer, im D-Zweier und im Skiff“ — Neue Bewegungserfahrungen im Rudern auf dem Méhnesee
sammeln, erlernen der Rudertechnik und selbststandiges, verantwortungsvolles Mandovrieren mit dem Einer (je nach Wetterlage

Inhaltsfelder:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Informationsaufnahme und —verarbeitung
Struktur und Funktion von Bewegung
Handlungssteuerung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Die SuS koénnen sich mit dem Ruderboot kontrolliert fortbe-
wegen, gezielt die Richtung andern sowie situations- und si-
cherheitsbewusst beschleunigen und bremsen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Die SuS kdénnen wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
nennen.

Die Sus kénnen die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituatio-
nen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren be-
schreiben.

MK

Die SuS konnen einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwen-
den.

Die SuS kénnen unter Umstédnden mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen.

UK

Die SuS konnen einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.

Die SuS konnen einfache sportliche Wagnissituationen flr sich situativ einschatzen.
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8-10 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: Einfiihrung in das Ringen, Kampfen und Raufen unter besonderer Beriicksichtigung selbst erarbeiteter
Regeln zur Verbesserung der Kooperationsbereitschaft und Eigenverantwortung

Inhaltsfelder:
Wagnis und Verantwortung (c)
Kooperation und Konkurrenz (e)

BF/SB 9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Kampfen um Raum und Gegenstande
o Kampfen mit- und gegeneinander

e Handlungssteuerung
e Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 SK

Die SuS k& in einfachen Zweik tuati ¢ . Die SuS kénnen Merkmale fiir ein faires sportliches Handeln benennen.

¢ Mie sus konnen In einfachen Zwerkampsituationen (9gf. 1 Die SuS koénnen sportartspezifische Vereinbarungen und Regeln beschreiben.

Gruppenkampfsituationen) fair und regelgerecht kampfen. ' MK

1
1 Die SuS kdénnen verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Hand-
. lungssituationen geben und gezielt nutzen (z.B. Stoppregel).
1 Die SuS kdénnen selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und —gerate gemein-
| sam auf- und abbauen.
1 Die SuS kénnen in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspe-
\ zifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. . [MKR 1.3]
:
1
1
1
1
1
1

UK

Die SuS kdnnen sportliche Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Ein-
haltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten.
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

. Nummer im Bewe- UE
Nummerierung Name des UVs gungsfeld (45 Min.)
uv1 ., Aufwarmen wie die Profis“ — allgemeine und sportartspezifische Aufwarm- 14 5
programme planen und durchfihren.
uv 2 ., Durchgeschwitzt und atemlos* — Belastungssituationen erfahren und Belas- 1.5 8
tungsparameter kennen lernen
uv 3 ,,Ja, spin ich?“ Erlernen verschiedener Schlagtechniken zur Verbesserung 7.5 12
des eigenen Tischtennisspiels
uv4 ,,Mit Schwung liber die Latte“ eine neue leichtathletische Disziplin (Hoch- 3.4 10
sprung) mit relativer Leistungsmessung ausfuhren.
uvs5 Vertiefung turnerischer Grundfertigkeiten am Boden (Handstandvariationen) 5.3 10
unter besonderer Berlcksichtigung der Kooperation im Zweierteam (Synchroni-
tat und Hilfestellung).
Uv 6 ,,Kleine Varianten mit groBer Wirkung“ — eine Gruppenchoreografie gestal- 6.4 8
ten (Karnevalstanz)
uv?7 Erweiterung der Sprungfahigkeit durch das Gerat Minitrampolin mit dem Fokus 54 8
auf selbstentwickelte Grundsprungvariationen
uv 8 Sportspiel (Volleyball): ,VVom Ball Gber die Schnur zum zwei gegen zwei* 7.6 10
uvo Ropeskipping- Entwicklung, Ausgestaltung und Beurteilung einer kriterienge- 6.5 10
leiteten Gruppenchoreographie
uv 10 ‘Wir halten immer Schritt“ — Laufen in verschiedenen Distanzen in unterschied- 3.5 8
lichen Geschwindigkeiten
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 5 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4
Thema des UV: ,,Aufwarmen wie die Profis“ — allgemeine und sportartspezifische Aufwarmprogramme planen und durch-
flihren.
BF/SB: 1 : _
Den Koérper wahrnehmen und BewegungsféihigkeitenEInhalt‘c’fewl(er)'f= Gesundheit
auspragen. | e a=Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

allgemeines und spezielles Aufwarmen

motorische Grundféhigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der Fit-
ness

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
SK
BWK

sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und
sportartspezifisch — aufwarmen,

UK

VB

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erldutern. [SK f2]

Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérper-
empfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben, [SK a1]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen, [UK a1]

Auswirkungen gezielten Sportteibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben.
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 2

Thema des UV: ,,Durchgeschwitzt und atemlos* — Belastungssituationen erfahren und Belastungsparameter kennen lernen

BF/SB: 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen !

Inhaltsfeld(er):

o f — Gesundheit
) d - Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):
o motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-

o aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

o Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
o Gesundheitsverstandnis und Korperbilder (f)
o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)

mente der Fitness E
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen \
BWK :
eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber einen je,
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei,
ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen. [BWK 4] '
ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining),
unter Bericksichtigung der individuellen Belastungswahrneh-|
mung sachgeman durchfiihren [BWK 3] '

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
Auswirkungen gezielten Sportstreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben.
[SK f1]

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkei-
ten (Ausdauer und Kraft) beschreiben. [SK d1]

MK

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssitua-
tionen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den gesund-
heitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren. [MK f2] , [MKR 1.2]

UK

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer BerUcksichti-
gung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteras-
pekten kritisch beurteilen. [UK 1]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Be-
ricksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale, personale, kriteriale Be-
zugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren. [UK d2]

VB

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportli-

chen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfas-

sen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken ana-
lysieren [VB B, Z1, Z3]
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Ja, spin ich?“-Erlernen verschiedener Schlagtechniken zur Verbesserung des eigenen Tischtennisspiels

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Partnerspiele (Tischtennis)

Inhaltsfeld(er):

e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

1

1

: e  Struktur und Funktion von Bewegungen

1o grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und

Spielern den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten.

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundle-
gende taktischkognitive Fahigkeiten und technisch-koordina-
tive Fertigkeiten in spielerischsituationsorientierten Handlun-
gen anwenden

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

MK

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegun-
gen anwenden

UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV:

,Mit Schwung lber die Latte“-eine neue leichtathletische Disziplin (Hochsprung) mit relativer Leistungsmessung ausfuhren.

BF/SB 3:
,Laufen, Springen, Werfen“ - Leichtathletik

Inhaltsfelder:

« Wagnis und Verantwortung (c)
e Leistung (d)

Inhaltliche Kerne:
Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
Leichtathletische Disziplinen (Hochsprung)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
Handlungssteuerung
Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

die neu erlernte leichtathletische Disziplin Hochsprung als Scher-

sprung, Hocksprung oder Walzsprung (kein Flop) in der Grobform aus-

fuhren,

einen Relativwettkampf als alternativen leichtathletischen Wettbe-
werb durchfihren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,

MK
Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung
von Angstsituationen) anwenden,

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motori-
sche Kdnnen gezielt verdndern.

UK

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlcksichtigung des eige-
nen Kénnens und moglicher Gefahren-momente situativ beurteilen und sich begriindet fir
oder gegen deren Bewaltigung entscheiden.
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: Vertiefung turnerischer Grundfertigkeiten

am Boden (Handstandvariationen) unter besonderer Berucksichtigung der

Kooperation im Zweierteam (Synchronitat und Hilfestellung).

Inhaltliche(r) Kern(e):
. Normungebundenes Turnen an Geraten und Gerate-
kombinationen
o Normungebundenes Turnen an Geraten und Geréate-
bahnen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
. Wahrnehmung und Kérpererfahrung
. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
. Struktur und Funktion von Bewegungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

vielfaltiges turnerisches Bewegen an unterschiedlichen Geraten
und Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertau,
Reck/Baren, usw.) demonstrieren

grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situa-
tionsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

. MK
. einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
i beim Erlernen und Uben verwenden , [MKR 1.2]

UK
einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Ni-
veau beurteilen
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 6

Thema des UV: ,Kleine Varianten mit groBer Wirkung* — eine Gruppenchoreografie gestalten (Karnevalstanz)

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik,
Tanz/ Bewegungskiinste

Inhaltsfeld(er):
: e  Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltliche(r) Kern(e):
. Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

:Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
. Prasentation von Bewegungsgestaltungen
. Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

SK
BWK ausgewabhlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
eine selbststéandig um- und neugestaltete tanzerische Komposi- Koérperspannung) benennen. [SK b1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

tion einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Karnevalstanz) allein;

oder in der Gruppe prasentieren.

Bewegungsrichtungen) beschreiben. [SK b2]
MK

um- und neugestalten. [MK b2]

UK

terien beurteilen. [UK b1]

MKR

Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen. [MKR 1.2.]

nach-, um- und neugestalten. [MKR 1.2]

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach,

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kri-

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer

Bewegungsgestaltungen alleine oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: Erweiterung der Sprungfahigkeit durch das Gerat Minitrampolin mit dem Fokus auf selbstentwickelte Grund-
sprungvariationen

Inhaltsfeld(er):
. Wagnis und Verantwortung (c)
. Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
. Normungebundenes Turnen an Geraten und Gerate- . Handlungssteuerung
kombinationen . Variation von Bewegung
o Normungebundenes Turnen an Geraten und Geréate- o Prasentation von Bewegungsgestaltungen
bahnen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
die Herausforderung in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die

Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben

BWK
Die SuS kénnen
eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen

an einem ausgewahlten Gerat (Minitrampolin) demonstrieren MK

den

UK
kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen

E einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbin-
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Vom Ball uber die Schnur zum zwei gegen zwei*“

Inhaltliche(r) Kern(e):
. Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfeld(er):

. e = Kooperation und Konkurrenz
° a = Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

. Interaktion im Sport [e]
o Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
° Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortge-
schrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientier-

ten Handlungen anwenden,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen
[SK e1]

Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen.[SK a1]

MK
Selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und ab-
bauen, [MK e1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. [MK a2]

UK

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Ein-
haltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinan-

der) auf grundlegendem Niveau bewerten. [UK e1]
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: Ropeskipping - Entwicklung, Ausgestaltung und Beurteilung einer kriteriengeleiteten Gruppenchoreographie

BF/SB: BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gym- Elnhaltsfeld(err

nastik, Tanz/ Bewegungskiinste :

o Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen
o  Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische Bewe- |
gungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten Handgeraten (Ball,!
Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder!}
in der Gruppe prasentieren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen.

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben.

MK
Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach,
um- und neugestalten.

Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.

UK

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet
(u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beur-
teilen.

MKR
Bewegungsgestaltungen alleine oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um- und neugestalten. [MKR 1.2]

Gestalterische Prdsentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet
(u.a. Schweierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raumes, Wirkung auf den Zuschauer) be-
urteilen [IMKR 1.2]
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: “Wir halten immer Schritt” — Laufen in verschiedenen Distanzen in unterschiedlichen Geschwindigkeiten

BF/SB 3:
,Laufen, Springen, Werfen“ - Leichtathletik

Inhaltsfeld(er):
: «  Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
o Leistung (d)

Inhaltliche Kerne:
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

¢ Leichtathletische Disziplinen (Langstrecke, Mittelstre- .

cke, Sprint)

Inhaltliche Schwerpunkte:
| . Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

leichtathletische Laufe (z. B. Sprint, 1000m-Lauf, 3000 m-
Lauf ) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren

[6 BWK 3.2]

einen Lauf ohne Unterbrechung als aerobe Ausdauerleistung
Uber einen Zeitraum von 20 bis 30 min erbringen

einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berticksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren

[6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Laufsituationen beschreiben [6 SK a1]

higkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

MK

grundlegendem Niveau nutzen (z. B. Stoppuhr, Pulsmesser)

rung des Ausdauerlaufens zusammenstellen

UK

hand Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfa-

mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf

einen individuellen Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesse-

die individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen an-
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Ubersicht {iber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung Name des UVs Nun;nl:ﬁ;gel%ewe- (45UIVIIEin.)
uv1 .,Die Spannung im Spiel erhalten* — Spielideen unterschiedlicher Spieltypen 24 8
erfahren und begreifen.
uv 2 ,,Capture the flag, so spielen wirs!” — Entwicklung und weiterentwickeln ei- 2.5 8
nes gemeinsamen Spiels
uv 3 ,Noch hoher, noch schneller, noch weiter” — leichtathletische Disziplinen in 3.6 10-12
ihrer Vielfalt auf erweitertem Niveau anwenden.
uv4 Vertiefung turnerischer Grundfertigkeiten an einem Turngerat (Schwingen, Ab- 5.5 12-14
gange, ,Zwischenstopps®) im Hinblick auf synchrone Bewegungsausfuhrungen.
uvs ,Schiler werden zu Lehrern: Tanzschritte aus dem Netz“ — einen moder- 6.6 10-12
nen Tanz gestalten unter zur Hilfenahme neuer Medien.
Uuv e ., Touchdown!“ — Erlernen eines neuen Sportspiels und die daflir bendtigten 7.7 10-12
Grundtechniken.
uv?7 Streetball — Vertiefung individualtaktischer Grundlagen im 3:3. 7.8 10-12
uv 8 .,Faires Zweikampfen und sicheres Fallen* — schulerorientierte Einfihrung 9.2 6-8
und Anwendung grundlegender Judotechniken
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Die Spannung im Spiel erhalten* — Spielideen unterschiedlicher Spieltypen erfahren und be-

greifen.

BF/SB 2 Das Spielen entdecken und Spielraume nut-

Elnhaltsfelder:

e Kooperation und Konkurrenz (e)

zen: !

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
o kooperative Spiele und / oder X . Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
o kleine Spiele und Pausenspiele und / oder
o Spiele aus anderen Kulturen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Berlck-

sichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Glick, Strate-
gie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spie-

len. [BWK 2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion
erlautern. [SK e2]

MK

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analy-
sieren und kriteriengeleitet modifizieren. [MK e1]

Einfache Darstellungen zur Erldauterung von sportlichen Handlungssituationen maoglich
[MKR 1.2]

UK

Das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipa-
tion, Geschlechteraspekte) beurteilen. [UK e1]
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Spiels

Inhaltlicher Kern:

o Kooperative Spiele

Thema des UV: ,,Capture the flag, so spielen wirs!” — Entwicklung und weiterentwickeln eines gemeinsamen

1 Inhaltsfelder:

e Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ
spielen.

unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
(Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Gelandeange-
bote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und krite-
rienorientiert zu gestalten und zu spielen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedli-
cher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und
Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

MK
Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analy-
sieren und kriteriengeleitet modifizieren

UK

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Geschlechteraspekte) beurteilen.
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10-12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,Noch hoher, noch schneller, noch weiter” — leichtathletische Disziplinen in ihrer Vielfalt auf erweitertem Niveau an-

wenden.

Inhaltsfelder:

BF/SB 3:
,Laufen, Springen, Werfen“ - Leichtathletik

o Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
o Leistung (d)

Inhaltliche Kerne:
¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
) grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK SK

bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem tech-
nisch koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren,,

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kérperempfin-
dungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und ein-
fache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [MKR 1.2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden.

Bewegungsabladufe kriteriengeleitet beurteilen.

47



Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12-14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

auf synchrone Bewegungsausfihrungen.

Thema des UV: Vertiefung turnerischer Grundfertigkeiten an einem Turngerat (Schwingen, Abgange, ,Zwischenstopps®) im Hinblick

Elnhaltsfeld(er):

. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
o Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltliche(r) Kern(e): :
¢ Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen E

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
o Prasentation von Bewegungsgestaltungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen :
BWK !

turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem!
Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrie-!
ren

turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahr-
nehmen und sachgerecht ausfiihren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und ein-
fache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern

ausgewdhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitat, Ausdruck und Korper-
spannung) benennen

MK
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden.

UK
Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen

48



Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.6

Thema des UV: ,,Schiler werden zu Lehrern: Tanzschritte aus dem Netz* — einen modernen Tanz gestalten

unter zur Hilfenahme neuer Medien.

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas-
tik, Tanz/ Bewegungskiinste:

Inhaltsfelder:
b -Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Gestaltungkriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Eine selbststandig um- und neugestaltete tdnzerische Kompo-
sition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop, Jump-
style) allein oder in der Gruppe prasentieren. [BWK 2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen. [SK b1]

Das Gestaltungskriterium Raum (z.B. Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen
und Bewegungsrichtungen) beschreiben. [SK b2]

Fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benen-
nen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlu-
tern. [SK a2]

MK

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen anwenden. [MK a1]

Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erler-
nen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden. [MK a3]
[MKR 1.2]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um- und neugestalten. [MK b2] [MKR 1.2]

Kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
[MK b3]

UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen. [UK a1]
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Den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung motori-
scher Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen. [UK a2]

Den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewer-
ten. [UK a3]

Die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen. [UK b1]
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10-12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Touchdown!* — Erlernen eines neuen Sportspiels und die daflir benoétigten Grundtechniken.

Inhaltlicher Kern:

o Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
e Kooperation und Konkurrenz (e)
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

ball) unter Berlcksichtigung der taktisch-kognitiven und tech-
nisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situ-

ativ

angemessen

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag Foot- .
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

spielen,

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedli-
cher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und

Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

MK

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und

Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen.
UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem

Niveau kriteriengeleitet beurteilen.
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: Streetball — Vertiefung individualtaktischer Grundlagen im 3:3.

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Basketball)

¢ Inhaltsfelder: Kooperation und Konkurrenz (e)
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten.

im Basketball vertiefende individuell taktisch-kognitive (Freilau-
fen durch Tauschungen) und technisch-koordinative (Boden-
pass, Doppelpass) in spielerisch-situationsorientierten Hand-
lungen anwenden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

1

1

1

1

1

1

1

:

| SK

| fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen
I und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten
| erlautern.
1

| MK ..
I einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden.
1

1

1

1

1

1

1

1

1

UK
einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen.
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6-8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Faires Zweikampfen und sicheres Fallen*“ — schulerorientierte Einfiuhrung und Anwendung

grundlegender Judotechniken.

BF/SB 9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung (c)
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltech-
niken und kontrolliertes Werfen) beim Ringen und Kamp-
fen im Stand und am Boden anwenden. [BWK 1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben. [SK c2]

Die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforde-
rung, das eigene Kénnen und maogliche Gefahren erlautern. [SK ¢3]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelin-
gen sportlicher Handlungen erlautern. [SK e2]

MK

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewal-
tigung von Angstsituationen) anwenden. [MK c1]

Unterschiedliche Hilfen (z.B. Visualisierungen) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegung verwenden. (MKR 1.2)

UK

Komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des
eigenen Konnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet
fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden. [UK c1]

Das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen. [UK e1]




Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummerierung Name des UVs Nun;nl:ﬁ;gel%ewe- (45UIVIIEin.)
uv1 ,,Fit in den Wintersport® - Ein Skigymnastikprogramm entwickeln, prasentie- 1.6 10-12
ren und evaluieren.
uv 2 ,Zusammen stemmen wir das!“ — Kugelsto3en erlernen und in einem Mehr- 3.7 10-12
kampf anwenden.
uv3 .,Le Parkours — Wir uiberwinden jedes Hindernis* 5.6 10-12
uv 4 Entwicklung einer turnerischen Gruppengestaltung mit akrobatischen Elemen- 5.7 10-12
ten unter besonderer Berlcksichtigung der Kooperations- und Teamfahigkeit.
uvs Thema des UV: ,Im Rhythmus fit werden* — Gerate gestalterisch und/oder 6.7 10-12
fitnessorientiert nutzen.
uv 6 .,Pick 'n was?“ — Erlernen und Anwendung der Grundidee von Spielztigen im 7.9 10-12
Basketball.
uv?z7 .,Miteinander spielen!“ — Der Spielaufbau im 2:2 mit korrekter Volleyballtech- 7.10 10-12
nik
uv 8 ., Skifoan!“ — Erleben neuer Bewegungserfahrungen und Erlernen und verant- 8.2 Skifahrt
wortungsvolles Anwenden der Technik des Parallel-Skifahrens
uvo ,,Wie kann ich im Einzel oder Doppel punkten?“-Einsatz verschiedener 7.11 10-12
Schlagtechniken und Taktiken zur Verbesserung des Tischtennisspiels im Ein-
zel oder Doppel.
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,Fit in den Wintersport®“ - Ein Skigymnastikprogramm entwickeln, prasentieren und evaluieren.

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen:

Inhaltsfelder:
Gesundheit (f)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Ein gesund-funktionales Muskeltraining unter Bericksichti-
gung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgemafn
durchfiihren. [BWK 3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erldutern. [SK f2]

Fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benen-
nen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldu-
tern. [SK a2]

MK

Die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Ubungssituationen analysieren
und diese sicherheitsbewusst gestalten. [MK 1]

Grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen anwenden. [MK a1]

UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen. [UK a1]

Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Berlcksichti-
gung medial vermittelter Fitnesstrends kritisch beurteilen. [UK 1] [MKR 5.3]
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

« Thema des UV: ,,Zusammen stemmen wir das!“ — Kugelstol3en erlernen und in einem Mehrkampf anwenden.

BF/SB 3:
,Laufen, Springen, Werfen“ - Leichtathletik

Inhaltsfelder:

. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
. Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Kerne:

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
e  Struktur und Funktion von Bewegungen
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoRen, Hoch-

sprung) in der Grobform ausfiihren

einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter
Berucksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
die fiir das Lernen und Uben ausgewiahlter Bewegungsabldufe bedeutsamen Kérperempfindun-
gen und Kérperwahrnehmungen beschreiben

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele
oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelin-
gen sportlicher Handlungen erldautern

MK
analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstltzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [MKR 1.2],

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen libernehmen.

UK
Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

Thema des UV: ,Le Parkours — Wir iiberwinden jedes Hindernis*
Inhaltsfeld(er):
. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
. Wagnis und Verantwortung (c)
Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e normungebundenes Turnen an Geraten und Gerate- e Wahrnehmung und Kérpererfahrung

kombinationen ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

e Struktur und Funktion von Bewegungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kérperempfindun-
gen und Korperwahrnehmungen beschreiben

turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrie-
ren

MK

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [MKR 1.2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden.

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motori-
sche Kénnen gezielt verdndern.

UK

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen
Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder ge-
gen deren Bewaltigung entscheiden.
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.7

Thema des UV: Entwicklung einer turnerischen Gruppengestaltung mit akrobatischen Elementen unter besonderer Berlcksichtigung
der Kooperations- und Teamfahigkeit.

Elnhaltsfeld(er):
' . Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

' e Variation von Bewegung

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen
e Ausgangspunkte von Gestaltungen

o  Gestaltungskriterien

e Akrobatik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
ausgewadhlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Korper-
spannung) benennen,

eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewe-
gungsrichtungen) beschreiben.

MK
kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.

UK
Die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen,

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitdt, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen. [MKR
1.2]
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.7

Thema des UV: ,,Im Rhythmus fit werden* — Gerate gestalterisch und/oder fitnessorientiert nutzen.

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas-tik,
Tanz/ Bewegungskiinste:

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

Handgerate oder Alltagsmaterialien

Inhaltliche Schwerpunkte:
o gymnastische Bewegungsgestaltung miti

. Variation von Bewegung [b]
. Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Eine selbststadndig um- und neugestaltete gymnastische Bewe-
gungsgestaltung mit ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen,
Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (z.B. Bewegungsqualitat, Rhythmus, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen. [SK b1]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben [SK
1]

MK

Unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir Gestal-
tungen — allein oder in der Gruppe — nutzen. [MK b1]

UK

Die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kri-
terien beurteilen. [UK b1]

Gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet
(u.a. Schwierigkeit, Kreativitat) beurteilen. [UK b2] [MKR 1.2]

Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Berlcksichti-
gung medial vermittelter Fitnesstrends kritisch beurteilen. [UK f1]
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

Thema des UV: ,,Pick 'n was?“ — Erlernen und Anwendung der Grundidee von Spielzligen im Basketball.

Inhaltsfelder:
e Kooperation und Konkurrenz (e)
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Mannschaftsspiele (Basketball) ¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedli- und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten

chen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv erlautern.
angemessen agieren (Verteidigungsstrategien) und fair und
mannschaftsdienlich spielen. MK

einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden.
im Basketball auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kogni-
tive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden (akti-
ves Blocken und abrollen & passive Blocke).

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen.

UK

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Geschlechteraspekte) beurteilen
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: Skifahrt Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,,Skifoan!“ — Erleben neuer Bewegungserfahrungen und Erlernen und verantwortungsvolles Anwenden der Tech-
nik des Parallel-Skifahrens

Inhaltsfelder:
. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
. Wagnis und Verantwortung (c)

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Informationsaufnahme und —verarbeitung
Struktur und Funktion von Bewegung
Handlungssteuerung

e Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen Kérperempfin-

sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung dungen und Korperwahrnehmungen beschreiben

von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem fahrenden
oder rollenden oder gleitenden Sportgerat dynamisch und situati-

flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und
onsangemessen fortbewegen

einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

MK

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akusti-
sche Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwen-
den.

UK
einfache Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen.

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des eige-
nen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fir
oder gegen deren Bewiltigung entscheiden.
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

Thema des UV: ,Miteinander spielen!“ — Der Spielaufbau im 2:2 mit korrekter Volleyballtechnik.

Inhaltsfelder:

e Kooperation und Konkurrenz (e)
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Kern:

1
1
e Mannschaftsspiele (Volleyball, Handball, Hockey) |
1

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

ein alternatives Mannschaftsspiel unter Beriicksichtigung der
taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen Herausforde-
rungen regelgerecht und situativ angemessen spielen.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
in dieser weiteren Sportart grundlegende taktisch-kognitive Fa- 1
higkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- |
situationsorientierten Handlungen anwenden (Pritschen, bzw. 1
Pritschfangen, Baggern und Angriffsballe). |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten

erlautern.

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion
fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

MK
einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden.

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analy-
sieren und kriteriengeleitet modifizieren

UK

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.11

serung des Tischtennisspiels im Einzel oder Doppel.

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Partnerspiele (Tischtennis)

Thema des UV: ,Wie kann ich im Einzel oder Doppel punkten?“-Einsatz verschiedener Schlagtechniken und Taktiken zur Verbes-

Inhaltsfeld(er):

e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
o Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e  Struktur und Funktion von Bewegungen
e Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedli-
chen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv
angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
(im Einzel und Doppel).

im Tischtennis grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsori-
entierten Handlungen anwenden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern.

MK

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegun-
gen anwenden

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden

UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

. Nummer im Bewe- UE
Nummerierung Name des UVs gungsfeld (45 Min.)
uv1 Korperliche Leistungsfahigkeit verbessern — Fitness entwickeln 1.5 10-12
uv 2 ,Das fuhlt sich anders an!“* - Entwicklung eines alternativen Leichtathletik- 3.8 8
Wettkampfes.
uv 3 Die SuS organisieren einen Wettkampf (evtl. klassentbergreifend) im Gerate- 5.8 10-12
turnen mit festgelegten Ubungen an verschiedenen Geraten (z. B. Barren,
Reck, Ringen, etc.) und unter Bertcksichtigung der individuellen Leistungsmog-
lichkeiten.
uv 4 .,BloB nicht hangenbleiben* - Sprung- und Rhythmusaufgaben fir das Team 6.8 10-12
im Grol3seil- Das Grol3seil als verbindendes- und rhythmusgebendes Element
uv s Ran an die Schlager — Hockeyspezifische Techniken und Taktiken als Grund- 711 10-12
lage des Mit- und Gegeneinanders
Uv 6 Den Korb angreifen: Give and Go als AngriffsmaRnahme verstehen, selbstan- 712 12-14
dig erarbeiten und anwenden
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 20 UE
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: Korperliche Leistungsfahigkeit verbessern — Fitness entwickeln

BF/SB: (1) Den Korper wahrnehmen und Bewe-

gungsfiahigkeiten ausprigen Inhaltsfeld:

heitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens)

f — Gesundheit (Unfall- und Verletzungsprophylaxe; grundlegende Aspekte der  Gesund-

Inhaltliche(r) Kern(e):
Allgemeines und spezielles Aufwarmen
Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente des Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

re Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f1]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeld uibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
sportartspezifisch — aufwarmen [SK 1]
[BWK 1.1]

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining unter Berticksichtigung UK

der individuellen Belastungswahrnehmung sachgemaf durchfih-
ren [BWK 1.3]

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichtigung
. medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch unter Genderaspekten kritisch
. beurteilen [UK 1]
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 3.8

»Das fuihlt sich anders an!“* — Erfahren alternativer Leichtathletik-Disziplinen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

. Inhaltsfelder:
: e - Kooperation und Konkurrenz
1 ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:

o alternative leichtathletische Wettbewerbe
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
Alternative leichtathletische Wettbewerbe unter Berlicksichti-
gung unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren. [BWK 4]

Kompetenzerwartungen im Medienkompetenzrahmen

MKR

Einfache analoge und ggf. digitale Darstellungen zur Erlaute-
rung von sportlichen Handlungssituationen verwenden (MKR
1.2)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedli-
cher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und
Funktion flr das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [SK e2]
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforde-
rung, das eigene Kénnen und maogliche Gefahren erlautern. [SK c3]

MK

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analy-
sieren und kriteriengeleitet modifizieren [MK e1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individu-
elle motorische Kénnen gezielt verandern [MK c3]

UK

Komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlcksichtigung
des eigenen Kdénnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden. [UK c1]

Das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte beurteilen [UK e1]
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.8

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Gerateturnen

e Thema des UV: Die SuS organisieren einen Wettkampf (evtl. klasseniibergreifend) im Gerateturnen mit festgelegten Ubungen an ver-
schiedenen Geraten (z. B. Barren, Reck, Ringen, etc.) und unter Beriicksichtigung der individuellen Leistungsmoglichkeiten.

Inhaltsfeld(er):
¢ - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

Handlungssteuerung (c)
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Attraktive Wettkampfmoglichkeiten im Turnen selbst
Entwickeln und erproben

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher|
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelin-
gen sportlicher Handlungen erlautern. [SK e2]

MK
Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Be-
waltigung von Angstsituationen) anwenden. [MK c1]

UK
einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Ni-
veau kriteriengeleitet beurteilen.

67



Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.8

e Thema des UV: ,Blof3 nicht hangenbleiben® - Sprung- und Rhythmusaufgaben flr das Team im GroR3seil- Das GroRseil als

verbindendes- und rhythmusgebendes Element

BF/SB: (6) Gestalten/ Tanzen/ Darstellen- Gymnastik/: Inhaltsfeld(er):

Tanz/ Bewegungskiinste

a- Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung:
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

b- Bewegungsgestaltung: Variationen von Bewegung (u. a. raumlich, zeitlich, dyna-
misch)

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Seilspringen/ Bewegungskiinste

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a),
. Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

MK
Ausgewihlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Be_i Die SuS kdnnen durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewe-
wegens — auch in der Gruppe — ausfiihren und durch Erhg-  9ungs- oder Gestaltungsaufgaben Iosen.
hung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhdéhung der
Komplexitat verandert, indem sie Schlag- und Sprungaufga-! e Die SuS kénnen sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame
ben im Team einiben und kreativ ausgestalten. ! Lésungen von komplexeren Gestaltungsaufgaben entwerfen, beschreiben und pra-

sentieren.
UK

e Die SuS kénnen Bewegungsablaufe und Bewegungsfolgen hinsichtlich des ko-
ordinativ/ konditionellen Anspruchs und unter kreativen Gesichtspunkten be-
werten.
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.11

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Volleyball, Handball, Hockey)

Thema des UV: Ran an die Schlager — Hockeyspezifische Techniken und Taktiken als Grundlage des Mit- und Gegeneinanders

Inhaltsfeld(er):

e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
e Interaktion im Sport (e)

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerin-
nen und Spielern taktisch angemessen und den Regelver-
einbarungen entsprechend verhalten.

im Hockey individuell taktisch-kognitive (Freilaufen) und
technisch-koordinative (Dribbling und Passen) in spiele-
risch-situationsorientierten Handlungen anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

SK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten

erlautern.

MK
einfache Hilfen beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden.

UK
einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Ni-
veau kriteriengeleitet beurteilen.
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10-14 St. Nummer des UVs 7.12

Inhaltliche(r) Kern(e):

Thema des UV: Den Korb angreifen: Give and Go als AngriffsmalRnahme verstehen, selbstandig erarbeiten und anwenden

Inhaltsfeld(er):
ie) Kooperation und Konkurrenz

Mannschaftsspiele (Basketball) .
Spielprobleme erkennen und eigensténdig Lésungswege ent

wickeln. Entwicklung und Uben von gruppentaktischen Angriffs- .
maflnahmen -Give and Go- im Basketball, um mithilfe elnern
Uberzahlsituation einen Korbleger zu erzielen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Interaktion im Sport: Spielprobleme erkennen und eigenstandig Lésungswege ent-
wicklen. Entwicklung und Uben von gruppentaktischen Angriffsmainahmen -Give and
Go- im Basketball, um mithilfe einer Uberzahlsituation einen Korbleger zu erzielen.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen BWK

allgemeines und spezielles Aufwarmen
Spiele in und mit Regelstrukturen am Bsp. Mannschaftsspiel Basket-|
ball durchfiihren |
sportspieliibergreifende taktische, koordinative und technische Fin
higkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfalti-

1
gen Spielformen anwenden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK

SK

MK

UK

sportspieltibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten (in vielfaltigen Spielformen anwenden

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Re-
gelvereinbarungen entsprechend verhalten

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch- kogni-|
tive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- situationsori-
entierten Handlungen anwenden.

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedli-
cher Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur]
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern. [SK e2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen anwenden

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung motorischer|
Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen.

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung motori-|
scher Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen
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2.2 Beitrag des Sportunterrichts zur Berufsorientierung

Uber unseren Sportunterricht wollen wir einen Beitrag dazu leisten, den Schiler/Innen vielfltige
Kompetenzen flr ihren weiteren beruflichen Werdegang mitzugeben. In verschiedenen Unterrichts-
vorhaben der Sek | und Il legen wir einen Schwerpunkt auf das Erlernen von Teamfahigkeit und
Kooperation im Sport und dariber hinaus. Weitere, fiir die berufliche Zukunft entscheidende Kom-
petenzen, die wir verstarkt ausbilden wollen sind Disziplin, Kritik- und Konfliktfahigkeit, sowie Enga-
gement und Motivation. Hier bieten sich hervorragende Maoglichkeiten, diese sozialen Fahigkeiten
Uber den Sportunterricht zu schulen.

Neben den genannten soft-skills soll Gber zahlreiche Unterrichtsvorhaben auch der Stellenwert des
Sports flr die in der Berufswelt wichtige physische und psychische Gesundheit thematisiert werden.
Sowohl in kérperlich herausfordernden Berufen, aber ebenso in Berufen mit vorwiegend sitzender
Tatigkeit ist eine physische Gesundheit von grofRer Bedeutung. Durch verschiedene Unterrichtsvor-
haben wird den SuS der Einfluss des Sporttreibens auf den aktiven und passiven Bewegungsappa-
rat, sowie auf verschiedene korperliche Leistungsparameter flr ein gesundes (Berufs-)leben ver-
deutlicht. Neben der physischen Gesundheit ist aulierdem eine starke Psyche wichtig, um im Beruf
erfolgreich und vor allem zufrieden zu bleiben. Die positiven Auswirkungen von Sport auf den Geist
und die Seele sind bekannt. So wollen wir unsere SuS dazu ermutigen, auch Uber den Sportunter-
richt hinaus mit Freude Sport zu treiben.

2.3 Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich einer Grundhaltung, die von Freundlichkeit, Respekt und
gegenseitiger Wertschatzung aller Beteiligten gepragt ist.

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien einer guten
Schule und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fir Schulqualitat entfaltet werden. Dabei
sind insbesondere die Qualitatsaussagen im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fur die Gestaltung
des Unterrichts in allen Fachern unserer Schule leitend.

Um diesen Ansprichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kdnnen, orientieren wir uns an
den u.a. dort formulierten Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:

Starkenorientierung
,Alle unsere Schilerinnen und Schiiler kdnnen etwas, niemand kann alles und keiner kann nichts.*!

¢ In der Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung méglicher Defizite im Fokus, sondern
es gilt an bereits vorhandene und verfiigbare Ressourcen und Starken anzuknlpfen und diese
auszubauen.

o Wir ermdglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum die Motivation
fordern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgeflihl positiv beeinflussen.

e ,Aus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Arbeitsergebnisse will-
kommene Lernanlasse und fordern den Erkenntnisgewinn aller Beteiligten.

Individualisierung

! nach Jan-Hendrik Olbertz, Erzichungswissenschaftler und Prisident der Humboldt-Universitit Berlin; Beitrag in der
FAZ vom 14.05.2009
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¢ Durch geeignete diagnostische MaRnahmen ermitteln wir Lernstande und Lernvoraussetzungen
moglichst prazise, z.B. mit kriteriengeleiteten Beobachtungen, motorischen Tests, Fremd- und
Selbsteinschatzungsbdgen, diagnostischen Gesprachen (auch zur Einschatzung von Lernhin-
tergrinden) und ggf. Férderplanen.

e Darauf aufbauend gestalten wir — im Hinblick auf konkretisierte Lernziele, Lernzeiten und Lern-
wege — passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in Form von Stationenlernen (um unter-
schiedliche Lernwege und/oder -zeiten zu ermdglichen), Lerntheken, Einsatz von Hilfekarten,
differenzierter GA und ziel- und methodendifferenter Partnerarbeit.

Selbststeuerung

e Unsere Schulerinnen und Schilern werden zunehmend in Entscheidungen und die Gestaltung
ihrer Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-) Lernziele sowie individuell
sinnvolle Lernwege und Lernzeiten angemessen mitbestimmen und nutzen.

e Wir vermitteln unseren Schilerinnen und Schilern geeignete Lernstrategien, die sie im Wissen
um ihre eigenen Starken systematisch fir ihr Lernen nutzen und weiterentwickeln.

e Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente, damit unsere
Schdlerinnen und Schilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg selbstandig erkennen kénnen.

Problemorientierung

e Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer Schulerinnen und Schi-
lern mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellungen, deren Ausgangs-
punkt sich an der Lebenswelt der Schilerinnen und Schiilern orientiert.

¢ Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind mdglichst passgenau und sachgerecht,
d.h. sie sind Uberschaubar und bewaltigbar, stellen aber dennoch eine Herausforderung dar.

o Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schulerinnen und Schilern oder macht
sie neugierig, weil sie darin Mdglichkeiten zur Entwicklung ihrer eigenen Bewegungspraxis er-
kennen kdnnen.

Durch unsere Grundséatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit im Fach Sport férdern
wir gezielt das selbstregulierte Lernen. Indem wir unseren Schilerinnen und Schilern individuelle
Lernwege erdffnen, sie aktiv in Zielsetzungen und Entscheidungsprozesse einbinden und ihnen ge-
eignete Strategien sowie Reflexionsinstrumente an die Hand geben, starken wir ihre Fahigkeit zur
selbststandigen Steuerung ihres Lernprozesses. Unser Sportunterricht schafft damit eine Lernum-
gebung, die Selbstverantwortung, Eigeninitiative und nachhaltige Lernmotivation systematisch un-
terstutzt.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport
systematisch zu entwickeln und zu férdern. Die vor diesem Hintergrund im Kernlehrplan beschriebe-
nen Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren fachlichen Anforderungen und Gberprifbaren
Lernergebnisse dar, die im Sportunterricht unserer Schule vollstandig und umfassend angebahnt
und entwickelt werden.

Padagogisch leitend ist fur die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben fir den Schulsport
formulierte Doppelauftrag fiir den Schulsport: Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und
Sport und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.
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Auf Basis der padagogischen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines erziehenden Sport-
unterrichts.

Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitit

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem Sportunterricht unter-
schiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten.

Wir bieten unseren Schiilerinnen und Schiilern in unserem Sportunterricht vielfaltige Moglichkeiten,

¢ unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen Uber die Padagogischen Perspektiven
zu erleben, damit sie unterschiedliche Zugange zu sportlichem Handeln reflektieren und auch
maogliche Ambivalenzen erkennen und deuten kdnnen,

¢ unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben Sportbereich
(z.B. Inhaltsfeld Gesundheit und/oder Leistung im Bereich Ausdauer) zu erleben, damit sie er-
fahren und reflektieren kénnen, wie das Erleben von Bewegung, Spiel und Sport durch unter-
schiedliche Sinngebungen und Zielsetzungen verandert werden kann,

o die in sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Kérperbilder, Fitnessideale) zu the-
matisieren, damit mogliche Widerspruchlichkeiten zwischen der Sinn-Suche der Heranwach-
senden und der Zielvorstellung der Lehrerinnen und Lehrer, zwischen Gegenwartserfillung und
Zukunftsorientierung reflektiert und bewusst werden kénnen und

o Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat vielfaltig positiv
erlebt und sinnerfilltes Sporttreiben als Moglichkeit zur Steigerung der eigenen Lebensqualitat
und des eigenen Wohlbefindens — auch tber die Schulzeit hinaus — nachhaltig angebahnt wer-
den kann.

Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen moglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit an. Dies impli-
ziert zahlreiche und vielfaltige Situationen, ...
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e Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen —im Sinne reflektierter Praxis
— ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet werden kénnen,

¢ sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zuriickzuschauend — als auch pros-
pektiv — vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch introspektiv — mitdenkend eine
aktuell erlebte Praxis aufmerksam bewusst machend — damit das ,Reflektieren und das ,Prak-
tizieren“ stets eng miteinander verbunden sind,

e fachliche Kenntnisse und Zusammenhange im konkret erlebten Bewegungshandeln zu entde-
cken, dorthin wieder zurtickzufihren und fur die eigene Bewegungspraxis zu nutzen, damit die
sportliche Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt entwickelt werden kann und

e im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanlasse oder Frage- und Problem-
stellungen zu thematisieren, damit Schilerinnen und Schilern die erfahrene Sportwirklichkeit
deuten kdnnen und auch erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur veranderbar
ist, d. h. auch grundsatzlich anders sein und gestaltet werden kann.

Partizipation und Verstindigung

Grundlegend fir unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teilhabe aller
Schulerinnen und Schulern unserer Schule.

Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

e wir ausgehend von den vielfaltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrungen, unter-
schiedliche und differenzierte Bewegungs- und Lernangebote fiir alle Schilerinnen und Schu-
lern gestalten, damit sowohl sportlich leistungsstarkere als auch leistungsschwachere, bewe-
gungsfreudige als auch eher bewegungsunwillige Schilerinnen und Schilern gemaf ihrer indi-
viduellen Potentiale geférdert werden kdnnen,

o wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstellungen und
Erwartungen unserer Schulerinnen und Schilern im Rahmen unseres Gestaltungsspielraumes
transparent zusammenfihren, damit Unterricht zielorientiert geplant und gemeinschaftlich in-
szeniert werden kann und

o wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbinden, damit
Schilerinnen und Schiilern viel Raum zum selbststandigen und selbstgesteuerten Arbeiten fin-
den kdnnen.

2.4 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfol-
genden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart ihnr Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage
des KLP Sport flr die Sekundarstufe | und konkretisiert Anforderungen und Kriterien in den gemein-
sam geplanten UV der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaffen wir innerhalb der gegebenen
Freirdume sowohl eine Transparenz der Bewertung wie auch eine Vergleichbarkeit der Anforderun-
gen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen unserer Schilerinnen
und Schilern und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit den jeweils be-
schriebenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens. Neben den punktuellen Leistungen am
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Ende eines UVs berlcksichtigen wir insbesondere auch die unterrichtsbegleitenden Prozesse und
die dort gezeigten Leistungen.

Unser Leistungskonzept ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet und bertcksich-
tigt das individuelle Leistungsvermégen und den individuellen Lernfortschritt angemessen. Wir be-
gleiten Schilerinnen und Schilern jederzeit mit individuellem Feedback hinsichtlich ihres Leistungs-
standes und entwickeln gemeinsam allgemeine und fachmethodische Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schulerinnen und Schilern mit den Leistungsanfor-
derungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede Sportlehrkraft schafft
Transparenz, indem sie einen Uberblick tber die anstehenden Unterrichtsvorhaben gibt. In diesem
Kontext legt sie auch die mit den einzelnen UV verknlpften Anforderungen sowie die allgemeinen
Grundsatze der Leistungsbewertung offen.

Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend,
o die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

e den Schilerinnen und Schilern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem Unterrichts-
vorhaben transparent zu machen und

¢ die individuelle Lernentwicklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien zu be-
ricksichtigen.

I. Beurteilungsbereich ,,Sonstige Leistungen®:

Die von Schulerinnen und Schulern erbrachten Leistungen im Fach Sport der Sekundarstufe | wer-
den dem Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht* zugeordnet. Dabei handelt es sich
im Einzelnen um sportpraktisches Handeln sowie miindliche und schriftliche Beitrage, die hinsicht-
lich ihrer Qualitat, Quantitat und Kontinuitat erfasst und beurteilt werden.

Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren Laufe der
Sekundarstufe | jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Die Lange der einzelnen UV
ist abhangig von der Anzahl und Komplexitat der einzelnen Kompetenzerwartungen, was wiederum
die Gewichtung der einzelnen UV im Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst.

Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis ver-
pflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Grundlage
und Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.

o Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
(BWK) beziehen sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie as-
thetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten in den verschiedenen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen.

o Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das Einbringen
grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung
fur die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fir sportliches Handeln im sozialen
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Kontext ist es, Uber Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des
Sports zu verfigen und dieses Wissen situationsangemessen anwenden zu kénnen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen sich auf metho-
disch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen Ar-
beitens allein und in der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich systematisch mit Aufgaben
aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und zunehmend eigenverant-
wortlich angemessene Lésungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen.

e Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng verknlpft mit Leis-
tungen in allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine kritische Auseinandersetzung
mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportli-
chen Wirklichkeit, wobei das kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt steht.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des thematischen Zu-
sammenhangs fir die Leistungsbewertung angemessen bericksichtigt:

o Die selbststiandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt im Sport-
unterricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich bertcksichtigen das sichere
und umsichtige Herrichten von Spielflachen, den verantwortungsvollen Umgang mit Geraten,
das Ubernehmen von Aufgaben sowie auch die eigenstandige Vorbereitung auf den Unterricht.

¢ Die individuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie sich auf
die Bereitschaft, im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie auch in Arbeits- und
Ubungsphasen intensiv, konzentriert und bestandig mit den geforderten Aufgabenstellungen
auseinanderzusetzen. Gelegentlich (z.B. beim ausdauernden Laufen) bedeutet Anstrengungs-
bereitschaft aber auch, selbststéandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leis-
tungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch au3erhalb des Unterrichts zu verbessern und zu
erhalten, um langfristig erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

¢ Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit zeigen sich im jeweiligen Unterrichtsvor-
haben im fairen Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auch berechtigte, Interessen
zurlickzustellen sowie in allen Gruppen und Mannschaften konstruktiv mitzuarbeiten und sich
gegenseitig zu unterstitzen. Diese beinhaltet auch das Vereinbaren und Einhalten von Regeln
und das Verteilen und Einnehmen von Rollen.

Il. Formen der Leistungsuiberprifung

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Mdglichkeiten zur Leistungsuberpriifung vorgese-
hen. Alle Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum einen den Schilerinnen
und Schulern differenzierte individuelle Riickmeldungen Uber das Erreichen von Zielsetzungen und
ermdglichen zum anderen den Lehrkraften, Konsequenzen flr das weitere padagogische Handeln
im Unterricht abzuleiten.

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei beziehen
sich die Lernerfolgsuberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle vier Kompetenzbereiche
gemalf dem Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die Lernerfolgsuberprifungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowohl auf das sport-
praktische Handeln in Form von
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e qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B. Aufwarmen, Spiel-
handlungen, Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver Fahigkeiten und technisch-koordi-
nativer Fertigkeiten),

e qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen (z.B. Prasentationen, Chore-
ografien) und

e sportmotorischen Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen (z.B. Fit-
ness- und Ausdauertests)

als auch auf weitere Beitrage im Unterricht und hier besonders auf

e Beitrdge zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. Qualitét der Beitrage, Kontinuitat
der Beitrage, sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der Fachsprache, Darstel-
lungskompetenz, Komplexitat/Grad der Abstraktion, Differenziertheit der Reflexion),

e zielgerichtetes und kooperatives Handeln in Ubungs- und Spielsituationen,
o Formen des selbststandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens

und schlieBlich in einzelnen UV auf Beitrage in Form von

e Lern- und Trainingstagebichern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen Trainings),
e Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder),
e Referaten und

e Hausaufgaben, schriftlichen Ubungen und Protokolle.

Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird nach dem Schwimmunterricht
in den Jahrgangsstufen 5.2 und 6.1 auf dem Zeugnis vermerkt.

2.5 Lehr- und Lernmittel

Fir das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen.

Die Fachkonferenz hat sich zu Beginn des Schuljahres dartber hinaus auf die nachstehenden Hin-
weise geeinigt, die bei der Umsetzung des schulinternen Lehrplans erganzend zur Umsetzung der
Ziele des Medienkompetenzrahmens NRW eingesetzt werden kénnen. Bei den Materialien handelt
es sich nicht um fachspezifische Hinweise, sondern es werden zur Orientierung allgemeine Informa-
tionen zu grundlegenden Kompetenzerwartungen des Medienkompetenzrahmens NRW gegeben,
die parallel oder vorbereitend zu den unterrichtsspezifischen Vorhaben eingebunden werden kén-
nen:

¢ Digitale Werkzeuge / digitales Arbeiten

Umgang mit Quellenanalysen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/de-
tail/informationen-aus-dem-netz-einstieg-in-die-quellenanalyse/ (Datum des letzten Zugriffs:
31.01.2020)

Erstellung von Erklarvideos: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/er-
klaervideos-im-unterricht/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)
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Erstellung von Tonaufnahmen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/de-
tail/das-mini-tonstudio-aufnehmen-schneiden-und-mischen-mit-audacity/ (Datum des letzten Zu-
griffs: 31.01.2020)

Kooperatives Schreiben: https://zumpad.zum.de/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

¢ Rechtliche Grundlagen

Urheberrecht — Rechtliche Grundlagen und Open Content: https://medienkompetenzrah-
men.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/urheberrecht-rechtliche-grundlagen-und-open-content/ (Da-
tum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Creative Commons Lizenzen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/de-
tail/creative-commons-lizenzen-was-ist-cc/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Allgemeine Informationen Daten- und Informationssicherheit: https://www.medienberatung.schulmi-
nisterium.nrw.de/Medienberatung/Datenschutz-und-Datensicherheit/ (Datum des letzten Zugriffs:
31.01.2020)
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3 Qualitatssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument® zu sehen. Dementsprechend sind die
dort getroffenen Absprachen stetig zu Uberprufen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu kdnnen.
Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur Qualitdtsentwicklung und damit zur Qualitatssiche-
rung des Faches bei.

MaBnahmen der fachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium Uberprift kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbarten
Maflinahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu dienen
beispielsweise auch der regelmaRige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption von Unterrichts-
materialien, welche hierdurch mehrfach erprobt und beziiglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regelmafig
an Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie didaktische
Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus fachdi-
daktischen Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und fir alle
verfligbar gemacht.

Uberarbeitungs- und Planungsprozess:

Die Fachkonferenz evaluiert inre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren
Verwirklichung und tiberpriift deren Ubereinstimmung mit der Schulprogrammarbeit. Dazu tiberpriift
sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang mit dem Sport stehen. Sie schreibt dazu
jeweils zu Beginn des Schuljahres ihren Arbeitsplan fort.

Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt
ggaf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung der Unterrichtsvorhaben
wird dazu jeweils zum Ende des Schuljahres von den jeweiligen Fachlehrkraften auf der Grundlage
der Jahresplanung hinsichtlich der Qualitat und Durchfiihrbarkeit jahrgangstufenbezogen ausgewer-
tet. In diesem Kontext werden auch die Notentabellen und Formen der Leistungsbewertung kritisch
in den Blick genommen.

Darlber hinaus wird die Schwimmfahigkeit am Ende der Jahrgangsstufen 5.2 und 6.1 vor dem Hin-
tergrund unseres Schwimmkonzepts erfasst und dokumentiert.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung Uber alle den Schul-
sport betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche Aspekte etc.) und vereinbart
eine jahrliche Aktualisierung.

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur Riickmeldung an die Schulleitung und u.a. an
den/die Fortbildungsbeauftragte, auflerdem sollen wesentliche Tagesordnungspunkte und Be-
schlussvorlagen der Fachkonferenz daraus abgeleitet werden.
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